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ΤΙΝΑ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

   
 Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η

2022-2023 MSc ΠΑΙΔΟΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ University of
Central Lancashire, UK

2016- 2021 Πτυχίο ψυχολογίας ΕΘΝΙΚΟ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 8.21/10

2021-Τώρα ΕΕΓΣΨ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

2018 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Ειδική αγωγή και προαγωγή ψυχικής υγείας στο
σχολικό περιβάλλον 450 ώρες

Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α

Υποδοχή πελατών, παρακολούθηση συνεδριών και
σταδιακή ανάληψη περιστατικών με διαταραχές
άγχους υγείας, γενικευμένου άγχους, οριακή
διαταραχή προσωπικότητας, κρίσεις πανικού.

2022 - 23 Γραφείο Παιδοψυχιάτρου Ι.Παντελάκη

Οργάνωση δημιουργικών δραστηριοτήτων
Παρατήρηση και υποστηρικτική βοήθεια στον
ψυχολόγο που διεξήγαγε τις συνεδρίες
Υποστήριξη των παιδιών που αντιμετώπιζαν
μαθησιακές δυσκολίες 

2020 - 2021 Μετάδραση NGO Δομή φιλοξενίας
ασυνόδευτων προσφύγων ανηλίκων

    2021 ΙΟΑΣ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
ΠΑΝΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ

Οργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων για
την οδική ασφάλεια σε σχολεία Έρευνα και
δημιουργία ερωτηματολογίων για τα τροχαία
ατυχήματα στην Ελλάδα

 2019 - 2020 Ιππικός όμιλος Πύργου
Βραυρώνας

Ψυχολογική υποστήριξη, με τη βοήθεια
επιβλέποντα προπονητή, παιδιών με αυτισμό
κατά τη διάρκεια των μαθημάτων ιππασίας 

2018 - 19 Τμήμα ένταξης 7ου Γυμνασίου
της Νέας Σμύρνης

Προετοιμασία και υποστήριξη μαθητών με
μαθησιακές δυσκολίες για την επιτυχή
υποστήριξη παρακολούθηση του σχολικού
μαθήματος

2020 Animartists, συνεργατικό περιοδικό
ψυχολογίας, πολιτισμού και

συνειδητότητας 

Επιμέλεια κειμένων και συγγραφή άρθρων

   
Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α

2022   Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Εφαρμογές του συμπεριφοριστικού μοντέλου στην
εκπαίδευση των ατόμων με ειδικές ανάγκες στη
διαταραχή αυτιστικού φάσματος

2019 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Προαγωγή ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 450
ώρες

2024-25  Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών
Σπουδών 

Ενσωματώνοντας την Ενσυνειδητότητα
(Mindfulness) στην Ατομική Γνωσιακή
Συμπεριφοριστική Θεραπεία"

 ΓΛΩΣΣΕΣ

2018 ECPE proficiency of English  University of
Michigan 

2022 Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας
Ιταλικών  Β1-Β2

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
2024 - Τώρα : ΕΚΠΑ, Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος,
 Πανεπιστήμιο Jagiellonian 

''Η σχέση μεταξύ των γονεϊκών στυλ των Ελλήνων
 ετερόφυλων γονέων και των πεποιθήσεων τους
 για τη προσαρμογή παιδιών σε ομόφυλες οικογένειες ''

Ανάληψη περιστατικών ιδιωτικά

2023 - Τώρα : Υπηρεσίες Ψυχοθεραπευτή


